
 
Предложения в план 

мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2020 год 

от Опочецкого района 
наименование муниципалитета 

 
№ Название мероприятия Муниципалитет Дата проведения Формат мероприятия 

Акции, фестивали, декады 

1. Районный зимний фестиваль ВФСК  ГТО среди всех 
категорий граждан Опочка 5 марта В рамках фестиваля отбираются призёры на 

зональный этап фестиваля 

2. Акция ВФСК ГТО «Мы готовы к ГТО»  Опочка 28 февраля В рамках кросса можно сдать норматив 
ГТО кросс по пересечённой местности  

3. Акция ГТО «Путь к здоровью - начинается здесь» Опочка Август  
В рамках дня физкультурника, состоится 
тестирование населения по выполнению 

нормативов ВФСК ГТО 
4 День открытых Дверей Опочка сентябрь Пропаганда ВФСК ГТО 

Конкурсы 

1. Районный конкурс на лучший рисунок про комплекс 
ГТО Опочка апрель-май В рамках конкурса отбираются призёры на 

номинации «Лучший рисунок ГТО» 
Программы, проекты 

Мероприятия в средствах массовой информации и социальных сетях 
1.     

Выставки 

1. Выставка рисунков  «Я Готов» Опочка октябрь В рамках выставки будет организована 
экспозиция посвящённая комплексу ГТО 

 
 


